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自 20 世纪 90 年代中期以来，高原正经历着快速暖湿化，对高原及其周边

环境的影响甚巨（Yang 等，2014；Ma 等，2022）。雅鲁藏布江(YZR)作为高原

腹地，其水文过程与高原的水循环关系密切。因此，深入了解 YZR 的降水变化

对把握高原的降水是十分必要的。  

高原位于西风和季风的交汇区，在两大环流系统的共同作用下，高原降水

的特征已为诸多研究指出（Cui 等，2021；Song 等，2022）。中纬度西风的强弱

主要受制于北大西洋涛动（NAO），由海表温度异常引起的北大西洋大气活动不

仅对西风有削弱作用，同时也有助于季风的加强（Wang 等，2022）。此外，

ENSO 对印度夏季风及其引发的高原降水也有明显的调制（Hu 等，2021）。孙亦

和巩远发（2019）探讨印度夏季风异常对高原夏季降水的影响时，发现印度季

风通过调整局地环流系统而导致水汽、动力等过程异常而影响高原夏季降水。

张文霞等（2016）研究发现，雅鲁藏布江流域夏季降水的年际变化是印度夏季

风活动导致的异常水汽输送造成的。  

关于高原降水已有诸多研究成果，然而以往大多针对的是高原整体且高原

降水的空间差异显著（Sang 等，2016）。本研究对近 57 年（1961—2017 年）青

藏高原腹地雅鲁藏布江中游河谷地区 4 个站（拉萨、日喀则、泽当和江孜）盛

夏（7—8 月）月平均降水和同期 NCEP/NCAR 大气环流资料，采用合成、相关
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分析等方法，分析了该地区盛夏降水的年际变化特征及其可能成因。结果表明：

（1） 
基金项目：国家自然科学基金（41801017; 42030611; 42165005），国家高技术研究发展计划 
（2018YFC1505705）资助    
近 57 年来该地区盛夏降水无显著线性趋势（0.322 mm/10 年，未通过信度检

验），以 3 年左右显著周期的年际振荡为主。（2）该地区盛夏降水年际波动与区

域内水汽收支的变化直接相关，印度半岛—东南亚异常反气旋水汽通量输送和

水汽在高原腹地辐合上升的动力过程是盛夏降水年际振荡的主要原因。（3）对

流层中低层印度半岛—东南亚异常反气旋环流是该地区盛夏降水年际异常的重

要水汽输送通道，该通道将西太平洋、南海和孟加拉湾等地水汽不断输送到高

原，期间西太副高和伊朗高压等大尺度系统异常对水汽输送过程起到了重要作

用，同时高原盛夏季风低压和南亚高压给水汽在高原腹地辐合抬升提供了动力

条件。  
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图 1 雅鲁藏布江降水年际变化的可能机制示意图  

Figure 1. Schematic diagram of the possible mechanisms of interannual variation of precipitation in YZR.  


