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分论坛 3：气候预测技术总结 

题目：2022年长江中下游夏季异常高温干旱事件之环流异常特征  
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摘    要 

    2022 年夏季长江流域发生了建国以来最为严重的高温干旱气候事件。从统计数据看，2022

年夏季降水异常偏少，高温日数异常偏多。尤其高温持续时间、发生日数成为 1951年有气象记

录以来的历史最大值。（1）长江流域中下游夏季（6-8月）201站高温统计：气候值（1991-2020

年均值）区域平均高温日数为 22天，各月分别为 2、11、9天。2022年夏季长江中下游各站≥35℃

的高温日数普遍都在 20天以上，其中，195站在 30天以上、154站在 40天以上、84站在 50天

以上。103 站高温日数打破了 1951 年以来有观测记录的高温日数历史极大值，占 51%。各月高

温日数分别为 4、18、24天，远多于历史平均值，尤其 8月份高温天数几乎是气候值的三倍。（2）

长江流域中下游夏季降水量统计：气候值区域平均降水量为 596mm，各月分别为 248mm、194 

mm、154 mm。2022年夏季长江中下游 201站中 189站夏季降水量值小于气候平均值，其中有 2

站突破了 1951年以来有测站记录的降水量历史极小值。各月分别为 241 mm、112 mm、39 mm，

6月降水接近正常，7月偏少 42%，8月偏少 75%。整个夏季降水量偏少 204 mm，整体偏少比例

34%，其中 8月偏少最为显著，偏少在七成以上。 

    2022 年夏季长江流域的异常高温干旱事件对当地工农业生产、居民生活、生态安全等造成

严重影响。为深入认识这次高温干旱气候事件发生的原因和改进气候预测技术，本文利用 1951—

2022年 2400多测站气温、降水数据和 NCEP/NCAR再分析环流数据等资料，采用 T-N波作用通

量、视热源 Q1（Q2）诊断和合成分析、距平分析等方法，从大气环流异常的角度作了综合分析，

结果表明：这次高温干旱气候事件是高纬、中低纬和低纬热带地区环流异常协同作用共同影响造

成的。考虑到 2022年 8月份的干旱、高温最严重，如果用夏季 3个月平均值会掩盖环流异常特

征，所以，重点选择 8月份来说明环流异常协同作用的影响。 

    在高纬地区，500hPa 层，源自北大西洋地区的扰动异常偏强，在沿西风带向东传播时引发

了明显大槽大脊活动，波动能量主要沿西风带向东传播，没有出现在东亚向东南方向传播的特征。

波动能量传播使得乌拉尔山高压脊（或阻高）、贝加尔湖低压槽（或东北冷涡）、鄂海以东高压脊

（或阻高）强度明显偏强，这种形势造成北方冷空气活动偏北、偏东，很难影响到长江流域中下

游地区，造成长江流域 8月降水异常偏少，干旱严重。相反，华北和东北地区降水会偏多。 
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    在中低纬地区，2022 年夏季，前期 500hPa 高度场在青藏高原上空出现明显正距平扰动，8

月进一步加强并东移到长江流域，诱发西北太平洋副热带高压西伸，使副高呈现为东西带状分布，

副高西部完全控制了长江流域地区。这种环流形势造成两方面影响：一方面西伸到长江流域的副

高阻挡了北方冷空气南下，降水过程偏少；另一方面造成长江流域地区长时间为下沉气流控制，

会造成明显的升温效应。 

    在低纬热带地区，对流层底层或整个对流层，由于热带对流（热源）位置异常偏南，没有出

现在北纬 5°N-15°N之间，而是位于热带南半球。这种异常分布造成了两方面影响：一是造成东

亚地区垂直哈德来经圈环流（Hadley Cell）上升支异常偏南，位于长江中下游地区的上升运动减

弱（转为下沉气流），8月为异常下沉区，不利于降水发生，有利于下沉增温效应的出现；另一个

是造成 2022年夏季亚洲热带夏季风偏弱、东亚副热带夏季风偏强，低频信号向长江中下游传播

明显偏弱，这些都不利于长江中下游降水过程的发生。 

    从改进气候预测角度看，2022 年长江流域夏季异常高温干旱气候事件的发生是高纬、中低

纬、低纬热带地区环流异常协同作用共同影响的结果。要预测长江流域夏季降水或高温干旱，需

提前关注北大西洋地区扰动信号的发生及未来传播特征、青藏高原上空高度场扰动的发生及移动

特征、热带对流区位置变化及伴随的热带夏季风强度变化、低频信号的传播特征等。 
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